BYS BAGH YN YPOTES

O blaid iechyd corfforol, meddyliol, Cymunedol a diwylliahnol.

CysyliawCh ar 07989 491 417 i 2adw lle

Pryd? Mehefin 8, 15 & 223" am 10a.m. (dwyawr yr un)
Lle? Neuadd Mynach

Cost? £35y plentyn am y gyfres o 3.

Dyma’'r tro cyntaf i weithdy Bys Bach yn y Potes ddod i
Gwmtirmynach! Y tro yma byddwn yn canolbwyntio ar

iechyd creadigol drwy greu barddoniaeth, rhoi mymryn O baent
ar bapur, a dod i 'nabod pertysiau llesol yr haf.

Oes raid cadw lle? QOes, er mwyn medru paratoi'r nifer cywir
o ddeunyddiau. Dewch a'ch enwau i Elin - 07989 491 417 -
cyn diwedd mis Mai os gwelwch yn dda, a dewch ag oedolyn
efo chii bob sesiwn er mwyn i bawb gael dysgu drwy’i gilydd.

Elin Alaw e Homeopath ac Ymarferydd GAPS e www.elinalaw.com
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